Dokumentation av vaxterna
i
Fattigstugans tradgard
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Kryddsalvia

Latinskt namn
Salvia officinalis

Aldre eller lokala namn
Luden salvia, lilifagus, salvia agrestius, i det dldre latinet betydde salvia sund.

Anvandning

Salvian ansags vara en anvandbar vaxt och anvindes redan under antiken. Den ansags renande bade
for kroppen och for sjdlen. Vaxten utnyttjades vid tandkottsinflammationer och ansags stilla sar och
andra typer av inflammationer. Tillsammans med vin skulle salvia hjdlpa mot hosta och astma.
Kunde till och med géra méanniskan oddodlig. Salvia anvdandes dven som preventivmedel och kunde
hjalpa den som blivit lam.

Beredningsform
Tillsammans med andra 6rter kunde salvia kokas i rétt vin. Man kunde ocksa torka bladen och lagga
dem pa svara bett. Som preventivmedel skulle salvian sjudas i vatten.

Var véxts upphov
Planta fran Jogestorps tradgard

Kallor

Larsson, I. (2010). Millefolium, rélika, ndsegras. Medeltidens vaxtvarld i Iard tradition. 2:a upplagan;
Skogs- och lantbrukshistoriska meddelanden nr 45, Supplement till Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademiens Tidskrift; ISBN 978-91-86573-04-1

Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vaxtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Asen, P A. Norske klosterplantor. (2006). Medeltida tradgardsvaxter. Att spara det forflutna.
Seminarierapport 4. Jonkopings lans museum. Byggnadsvardsrapport 2007:86. Nydala
Tradgardsplanen 6ver S:t Gallen

Harpestrang, H. Den danske urtebog.
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Balsamblad

Latinskt namn
Tanacetum balsamita

Aldre eller lokala namn
luktsalvia, svensk salvia

Anvandning

Véaxten anvandes som uppiggande ort i de sa kallade kyrkbuketterna for att pigga upp
kyrkobesdkarna under de langa predikningarna. Vaxten ansags ocksa magstarkande och anvdndes
for att driva bort mask. Inférdes pa 1400 talet i Danmark.

Beredningsform
Bladen torkades till te och anvandes ocksa farska.

Var véxts upphov
Dragits upp fran frén fran Impecta.

Kallor

Den virtuella floran. http://linnaeus.nrm.se/flora/di/astera/tanac/tanabal.html. 2015-02-18

Asen, P A. Norske klosterplantor. (2006). Medeltida tradgardsvaxter. Att spara det forflutna.
Seminarierapport 4. Jonkopings lans museum. Byggnadsvardsrapport 2007:86. Nydala
Tradgardsplanen over S:t Gallen

Harpestrang, H. Den danske urtebog.

Larsson, I. (2010). Millefolium, rélika, ndasegras. Medeltidens vaxtvarld i lard tradition. 2:a upplagan;
Skogs- och lantbrukshistoriska meddelanden nr 45, Supplement till Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademiens Tidskrift; ISBN 978-91-86573-04-1

Lange, j. Kulturplanternes indférselshistorie i Danmark. (1999). DSR forlag, Fredriksberg

Vinruta

Latinskt namn
Ruta graveolens

Aldre eller lokala namn
Ruta

Anvdndning

Anvandes som lakevaxt. Den ansags vara verksam som anti-afrodisiakum och
menstruationsframjande. Vaxten ansags skydda mot pest och smittsamma sjukdomar. Vinruta
ansags ha magisk kraft, starka den visiondra férmagan och gora 6gonen klara. Den anvdndes ocksa
mot ormbett och tandvark. Roten anvandes i svaga doser som vinkrydda. Vaxten ar giftig

Beredningsform
Bladen torkades till te och luktpasar. Utdrag pa vaxtdelar anvandes till gurgling och som 6gonvatten.

Var véxts upphov
Dragits upp fran fron. Impecta

Kallor

Larsson, I. (2010). Millefolium, rélika, ndsegras. Medeltidens vaxtvarld i 1ard tradition. 2:a upplagan;
Skogs- och lantbrukshistoriska meddelanden nr 45, Supplement till Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademiens Tidskrift; ISBN 978-91-86573-04-1
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Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vaxtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9
Johansson, 0.(2000). Den medeltida 6rtagarden. Kalmar lans museum

Likemalva

Latinskt namn
Althaea officinalis

Aldre eller lokala namn
Dialte, bismalva

Anvandning

Anvandes som lakevaxt. Vaxten ansags rensa sar och anvandes utvartes mot inflammationer i hud
och slemhinnor. Den ansags ocksa dampa hosta och anvandes lange i hostmediciner for att dolja
besk smak. Lakemalva ar ocksa ursprunget till marshmallows som framstélldes fran vaxtens rot.
Heter Marsh Mallow pa engelska.

Beredningsform
Den skalade roten anvandes huvudsakligen men ocksa blad och blommor.

Var vixts upphov
Kopt planta fran Hortus Botanicus, Jarstad.

Kallor

Larsson, I. (2010). Millefolium, rélika, ndsegras. Medeltidens vaxtvarld i lard tradition. 2:a upplagan;
Skogs- och lantbrukshistoriska meddelanden nr 45, Supplement till Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademiens Tidskrift; ISBN 978-91-86573-04-1

Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vaxtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Rosor

Latinskt namn
Rosa gallica Officinalis

Aldre eller lokala namn
hiuponathorn, thorn, térne, kungsblom

Anvadndning

Rosen anvandes for olika typer av vark som huvudvark, tandvark och 6gonvark. Nyponen som ar rika
pa c-vitaminer hindrade sjobjugg och vartrétthet. Fran apotekarrosen utvanns rosenvatten som
utnyttjades som parfym dégonvatten och liniment.

Beredningsform
Blommorna bands i ett tygstycke och sjods. De lades sedan pa 6gonen. Barken anvandes mot
tandvark. Nyponen torkades

Var véxts upphov
Kopt planta fran Blomstertorget.

Kallor
Larsson, I. (2010). Millefolium, rélika, ndsegras. Medeltidens vaxtvarld i 1ard tradition. 2:a upplagan;
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Skogs- och lantbrukshistoriska meddelanden nr 45, Supplement till Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademiens Tidskrift; ISBN 978-91-86573-04-1

Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vaxtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Madonnalilja

Latinskt namn
Lilium candidum, dldre namn lilium alba

Aldre eller lokala namn
lilia, liljutre

Anvandning
Madonnaliljan anvdandes mot 6gonsjukdomar. Den hjalpte ocksa mot ohyra.

Beredningsform
Roten torkades och stottes

Var vixts upphov
Kopt knolar fran Odla

Kallor

Larsson, I. (2010). Millefolium, rélika, ndsegras. Medeltidens vaxtvarld i lard tradition. 2:a upplagan;
Skogs- och lantbrukshistoriska meddelanden nr 45, Supplement till Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademiens Tidskrift; ISBN 978-91-86573-04-1

AKleja

Latinskt namn
Aquilega vulgaris

Aldre eller lokala namn
aquilega

Anvdndning
Fron fran aklejan anvandes som dryck till kvinnor efter barnsboérd. Man ansag ocksa kunna bota
skorv i harbotten i harbotten med akleja. Aklejafron anvandes ocksa mot mésslingen och koppor

Beredningsform
Fron torkades. Blad och blommor anvandes utvartes mot I6ss. Vaxten kan vara giftig och anvandes
darfor i laga doser.

Var véxts upphov
Dragits upp fran fron fran parken i Ulfasa.

Kallor

Larsson, I. (2010). Millefolium, rélika, ndsegras. Medeltidens vaxtvarld i lard tradition. 2:a upplagan;
Skogs- och lantbrukshistoriska meddelanden nr 45, Supplement till Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademiens Tidskrift; ISBN 978-91-86573-04-1

Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vaxtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9
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Mariatistel

Latinskt namn
Sillybum marianum

Aldre eller lokala namn
Vild kronartskocka

Anvandning
Mariatisteln anvandes bland annat som krakmedel. Den ansags verksam mot hall samt mjalt- och
leverbesvar. Vaxten har ansetts lindra och bota hjart- och cirkulationsbesvar.

Beredningsform
Bladen har anvénts farska. De taggiga frukterna har ocksa anvants.

Var véxts upphov
Dragits upp fran fron fran Impecta. Plantan ar tvaarig och sjalvsar sig latt. Vi har aterplanterat
smaplantorna.

Kallor
Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vixtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Cikoria
Latinskt namn:
Cichorium intybus

Aldre eller lokala namn
vagvarda, blabinkegras, blablinka, jarnort

Anvandning

Véaxten var i gamla tider kdnd som karleksort och lyckobringare. Anvandes som medel mot olika
magakommor. Det ansags nyttigt mot svag syn att droppa vaxtsaften i 6gonen. Under medeltiden
anvandes den mot leverlidande och dnda in pa 1800-talet mot kronisk forstoppning. Roten ar
mycket tradrik och anvandes som dekokt vid hetsiga sjukdomar. Den anvdndes som kaffesurrogat
under de tva varldskrigen.

Orten &r verksam som lindrigt I6sande medel. Bladen anvdnds som sallad.

Blad och blommor innehaller en bitteramnesglykosid cichoriin, cholin, fruktos och andra kolhydrater.
Bladen har en besk smak som kan mildras genom att man satter en hink éver plantan eller genom
blanchering. Bladen innehaller vitamin C, K, P samt dikaffeylvinsyra. Vaxten innehaller dven inulin
(rot), fett, proteiner samt bitteramnena lactucin och lactucopicirin. Bitteramnena stimulerar aptiten
samt matsmaltningen och har en hostdampande men dven lugnande effekt.

Blomfargamnet ar ett cyanidinderivat. Roten innehaller inulin (en polysackarid), ett bitterdamne, en
sockerart, pektin, cholin samt fett.

Infusion av vixten anvandes som renande och sarldakande.

Roten ar verksam mot gikt och gulsot.

Blomma och knopp: Blommorna kan anvandas i sallad och knopparna kan syltas.

Rot: Kan kokas och anvdndas som rotgronsak. Bast ar de unga rétterna. Skoérda rétterna forsta aret
innan blomning. Farsk rot innehaller upp till 12-15% inulit, en polysackarin, som enbart omvandlas
till fruktsocker, vilket gor den till en utmarkt ingrediens for diabetiker.

Medicin: Cikoria ar |att laxerande och kan anvandas vid forstoppning, aptitléshet och anemi. Den
stimulerar matsmaltningen, ar urindrivande och har renande verkan pa urinvagarna och ar
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gallsekretsbeframjande.

Orten har ett djupt rotsystem och ar bra p3 att ta upp nitratkvdve ur marken dnda ner till en meters
djup, vilket gor den till en bra fanggroda pa hosten for att minska kvaveurlakning.

Passar bra i betesvallar, eftersom den vaxer mest under hégsommaren vilket minskar effekten av
den sa kallade betessvackan, da betets tillvaxt avtar. Man har noterat tendenser till att kor som
betar cikoria och gras ger mjolk med hogre fettinnehall och ett tydligt lagre ureainnehall i jamforelse
med blandvall med kléver och gréas. Detta tyder pa att proteinbalansen i vdimmen forbattras med
cikoria i foderstaten.

Beredningsform

Man har anvant saft som pressats av hela vaxten eller ocksa gjorde man en dekokt. Kaffesurrogat:
Roten skéars i sma tarningar som torkas, branns och mals som kaffebénor. Dosera ca 1 msk till 2,5 dl
vatten.

Var vixts upphov
Dragits upp fran fron fran Impecta.

Kallor

Bergmark, Matts: Vallort och vitlok. Om folkmedicinens lakedrter. 1990.

Johnson, Ebbe: Ortagdrden. 1982.

Internet: Wikipedia, Den virtuella floran, Impecta, Skogsskafferiet, Alternativmedicin,
Jordbruksverket.

Humle

Latinskt namn
Humulus lupulus

Aldre eller lokala namn

hombla, humla, homle, umbel(tuppa); honplantan: fréohumbla, knopphumle; rotsamlingar: kula,
kupa, kupar; rotknoppar: gaddar; spada vaxtskott: jokar; vissna skott: isjokar; revor: vann,
hummelvinna, humlerev, resnor, hummelrixna, -réssna,

-taga, umbelriesna, -spiror, vissel; fruktsamlingarna: kopor, kattor, knoppar, paplar, dupper, tuppor,
kuppor.

Anvdndning

Humle har anvants mycket lange, redan under 500-talet f. Kr. Den anvandes som kdksvaxt i antikens
Rom. Humle har anvdnts som medicinalvédxt. Den anvandes som ett starkande medel vid
matsmaltningsbesvar och mot ledgangsreumatism. Humle nyttjades i Sverige som spanadsvaxt pa
1700-talet. Tagorna blev grova och starka. De anvdndes vid framstéllining av till exempel télt-och
sackvav.

Véaxten innehaller aromatiska, flyktiga oljor, harts och bittra syror. Humlekottarna ar tackta av sma
gula kortlar, som innehaller bitterdmnena humulon och lupulon. De dr mycket aromatiska och
anvandes dels som aptitretande medel, dels som somngivande medicin. Te bryggt pa humlekoppor
anses nervlugnande och somngivande. Det dricks strax fore sdnggaende. Humlekottarna lades i
kuddvaret, sa kallade humlekudde. Humlekottarna anvands vid 6lframstallning. Humlen ger 6let dess
arom och smak och har dessutom en konserverande effekt och latt antibiotisk verkan. Det anvandes
dven som ett milt lugnande medel da den har svagt narkotiska egenskaper. Den anses dampa
sexuella spanningstillstand. Man har inte lyckats skapa nagra vetenskapliga bevis pa att sa ar fallet.
De tidiga rotskotten anrattades till en sparrisliknande gronratt.
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Beredningsform

Som medicinalvaxt anvdandes de torkade kottarna. Nar de kottlika honblommorna blivit gulgrona,
kédnns klibbiga och doftar starkt skérdas humlen. Kopporna torkas pa torr och luftig plats, garna pa
vinden och rors om ett par ganger dagligen tills de ar torra. Forvaras i pasar eller burkar.

Humlete: 1-2 msk humle per tekopp vatten. Kokas sakta nagra minuter. Sila ifran humlen och drick
teet pa kvallen.

Spanadsvaxt: Stjalkarna skars av i meterlanga stycken. De rotades och behandlades som andra
spanadsvaxter.

Var vixts upphov

Kallor

Bergmark, Matts: Vallort och vitlok. Om folkmedicinens lakeorter. 1990.
Jonsson, Sune: Blombok. 1987.

Flick, Hans: medicinalvaxter.1977.

Johnson, Ebbe: Ortagarden. 1982.

Lindegard, Ingeborg: Kryddgarden.1969.

Luktviol

Latinskt namn
Viola odorata

Aldre eller lokala namn
akta viol, doftviol, fiol, dkta fiol

Anvandning

Ansags smartstillande vid reumatism. Krossade blad lades pa daligt lakande sar.

Som uppmjukande anvédndes den till omslag och tjanade adven till lavemang. Drogen kom mest att
anvandas som te. | storre doser anvandes luktviol dven som krak- och avféringsmedel. Blomman
innehaller luktdmnen och bér med forsiktighet forvaras inomhus. Verkar urindrivande, slemlésande
och hostbefordrande vid luftrérskatarr och ar febernedsattande.

Hela vaxten innehaller saponiner (ger skummande l6sningar, nar de I6ses i vatten) och
salicylbildningar. Roten innehaller violin, ett bittert smakande, krakningsframkallande dmne.

Beredningsform

Roten skordas i september-oktober. Blommorna och roten torkas.

1 msk pulvriserad rot kokas i 2 delar vatten i 10-15 minuter, silas och dricks 2-3 ganger dagligen
mellan maltiderna.

Frona stots och blandas med vatten, silas och socker tillsatts. Ger en lindrig laxering.

Violsirap bereds genom att blommorna rensas fran blomfodret, laggs i vatten, stots forsiktigt, silas
och blandas med socker. Ges till barn mot hosta och torsk.

Var véxts upphov
Plantor fran Lindas Tradgard, Gamleby.

Kallor
Bergmark, Matts: Vallért och vitlok.
Internet: Wikipedia, Ortlexikon.
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Lungrot

Latinskt namn

Chenopodium bonus-henricus

Bonus-henricus = den Gode Henrik. Namnet Henrik associeras till det vanligt sinnade tomteliknande
vasen i Tyskland, som kallas Heinrich. Han hade gasfotter. Lungrotens blad paminner om gasfotter.
En annan forklaring ar att det getts efter en mellaneuropeisk hednafurste, Guter Heinrich.

Aldre eller lokala namn
Gode Henriks malla, lungmalla

Anvandning

Lungrot ar en gammal medicinal- foder- och kdksvaxt. Den har odlats atminstone sedan medeltiden.
Den vaxer forvildad och neutraliserad sedan lang tid tillbaka.

Den anvandes inom folkmedicinen mot magsjukdomar och som djurmedicin och ansags bota hosta
hos kor och far. Den anvédndes for att motverka skorbjugg. Frona har anvants i brod eller for att koka
grot. Bladen lades pa svullna fétter och ben.

Betraktades som ett viktigt mattillskott, da den bland annat innehaller mycket jarn och andra
mineraler samt vitamin C.

Bade blad, blomknoppar, unga skott och fron skérdades. Plantans dtbara delar ar mycket naringsrika
och tillhor de mest naringsrika gronsaker vi kan odla i vart klimat. Blomknopparna ats som broccoli,
de unga skotten som sparris. Bladen kan stuvas som spenat och anvandas i soppa och kal.

Lungrot anvands inte ldngre som medicinalvaxt.

Beredningsform

Alla delar behover kokas, da de innehaller sma mangder saponiner och oxalsyra. Fron blotlaggs 6ver
natt och skdljs noga innan kokning.

Till plaster och salvor stots den gréna vaxten och laggs pa onda sar och skador, da den har en mycket
god lakande férmaga.

| Italien blandas spdda blad i pastadegen for att tillverka grona gnocchi.

Var véxts upphov
Gava fran Nydala.

Killor

Internet: http://www.aganos.se/huvudartikel/lungrot; Den virtuella floran, Wandt, Esbjérn;
ArtDatabanken, SLU 2011-0915; Nature Gate; Ortaboken 9 februari, 2014; Pom Programmet for
odlad mangfald, Veckans vaxt v 47, 2009.

Smaborre

Latinskt namn
Agremonia (Agrimonia) eupataria

Aldre eller lokala namn
akermoja, akergras, munklos, kattrumpa

Anvandning

Anvandes under antiken mot ormbett, hundbett, leversjukdomar och minnesforlust. Te av drogen
har anvants som munvatten, vid halsakommor som gurgling vid svullna halsmandlar och som omslag
pa svarlakta sar.

Pa grund av den hoga halten av garvdmne anvant till garvning av hudar.

Tidigare framstallde man ett mycket hallbart gult fargamne.
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Har en gynnsam inverkan pa matsmaltningsorganens och leverns funktion och ar vatskedrivande.
Hjalper mot blaskatarr, gallsten, gikt och skrumplever, dven mot sjukdomar i njurarna och mot
impotens. Anvant mot 6gonsjukdomar. Verkar sammandragande, inflammationshammande,
stoppande och galldrivande. Drog som innehaller bland annat garvamne, eterisk olja och harts.

Beredningsform

Orten har en angen3dm doft, ndstan som citron. Bladen torkas. Ger ett te med utsékt arom och smak.
Ingar i manga uppfriskande teblandningar. En kopp- ca 1,5-2 dI - kokande vatten halls 6ver 1 tsk
blad. Far dra i 10-20 minuter, varefter teet ar fardigt att drickas varmt eller kallt 2-3 ganger per dag.
Dubbel dos ger ett valgorande gurgelmedel vid halsont.

Var véxts upphov
Dragits upp fran fron fran Impecta.

Kallor

Johnsson, Ebbe: Ortagarden.

Internet: Wikipedia, alternativmedicin, Mitt magiska liv Bok I, BIGSTOCK, Faktabiblioteket,
Ortlexikon.

Hjartstilla

Latinskt namn
Leonurus cardiaca

Aldre eller lokala namn
bonassla, dkta hjartstilla

Anvandning

Spelade forr stor roll som medel mot hjartklappning, hjartneuros, mild overfunktion av skéldkorteln
och mot magbesvar. Mot klimakteriska besvar, menstruationsrubbningar och for att paskynda
langsamma for-lossningar. Anvand dven mot migran, hysteri och oro.

Farmakologi: Férlanger hjartats vilopaus. De verksamma bestandsdelarna ar dven hjartstarkande,
krampldsande och blodtryckssankande. Verksamma bestandsdelar ar bland annat bitteramne,
garvsyra och eterisk olja. Doften &r mindre angenam. Kart tillhall for humlor. Ger rikligt med nektar.

Beredningsform

Den farska eller torkade blommande 6rten anvands.

Tillredning av te: 1 tsk torkad o6rt till 1 kopp kokande vatten. Drick en kopp mellan maltiderna 3
ganger dagligen.

Hjartstillans blad ar starkt bittra och ofta anvands till exempel jordreva och citronmeliss for att gora
|6sningen mer smakfull. Hall ca 60 cl kokande vatten Over 1 tsk vardera av hjartstilla, jordreva och
citronmeliss.

Var véxts upphov

Kéllor
Internet: Den Virtuella Floran, alternativ medicin, Ortaboken, Ortlexikon, Medicinalvaxter, VitaViva-
Info.
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Pepparrot

Latinskt namn
Armoracia rusticana

Aldre eller lokala namn

Anvandning: Inférdes redan pa1200-talet av benediktinermunkarna till de nordiska klostren. Hade
man gnidit in handerna med pepparrotsfron kunde man utan risk handskas med huggormar.
Spritutdrag pa roten anvandes mot diverse sjukdomar sdasom gikt och ischias. Under de langvariga
seglatsernas tid horde pepparroten till skeppsprovianten och raddade manga fran skorbjugg. Det har
sagts att pepparroten kan sinka blodtrycket. Flerarig.

Anvandning
Nu anvands roten som krydda i riven form till bl. a kottratter.

Beredningsform
Roten; strimlad, spritutdrag ur roten. Bladen, frona.

Var vixts upphov
Rot fran Hornstave.

Kallor
Sven Gréen; Kryddor historia och folktro, Kryddgard, odling och anvandning.

Vallort

Latinskt namn
Sumphytum uplandicum

Aldre eller lokala namn
Det svenska namnet anspelar pa den lakande férmagan: verbet villa betyder svetsa och ldka ihop,
och har dialektalt kallats vallort och benvalla.

Anvandning
Farsk och torkad rot endast for utvartes bruk som grot av farsk rot pa svarlakta sar.

Beredningsform
Grot av farsk rot som omslag.

Var véxts upphov
Planta fran Hornstéave.

Kallor
Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vaxtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Tradgardsnattviol

Latinskt namn
Herperis matronalis

Aldre och lokala namn
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Anvandning
Urin och svettdrivande, upphostningsbeframjande, tidigare aven vid gikt och njursten.

Beredningsform
Farsk vaxt utan rot, insamlad under blomningstid. Man pressade vaxten och fick en saft, som sedan
dracks blandad med mjolk eller ocksa anvandes bladen i form av te eller utdrag i vin.

Var véxts upphov
Planta fran Hornstave.

Kallor
Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vixtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Nejlikrot

Latinskt namn
Geum urbanum L.

Aldre eller lokala namn

Anvandning

Redan Hildegard av Bingen skrev om nejlikrot och gav den tillnamnet Benedicta- valsignad. Den hade
magstarkande och febernedsattande effekt. Anvands vid matsmaltningsbesvar, diarré, gallbesvar,
latt blodande tandkott. Man anvander jordstammen, insamlad fore blomning; blad insamlade vid
blomning.

Beredningsform:
Avkok pa roten, silad. Drickes.

Var véxts upphov
Planta fran Hornstéave.

Kallor
Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vixtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Gurkort

Latinskt namn
Borago officinalis

Aldre eller lokala namn

Anvandning

Kom med araberna till Spanien. Lovordades av Hildegard av Bingen. Var ett uppiggande medel.
Ansags hjilpa mot svarmod (mjaltsjuka). Ar antiseptisk och krossade blad anvdndes p& svullnader
och skrubbsar. Ansags befrdmja @mnesomsattningen och stimulera nagel- och harvaxt. Bladen kan
anvandas som spenat och i sallad.

Beredningsform
Anvéanda vaxtdelar ar blommande grenspetsar och blommor. Innehaller slemdmnen, vilket férklarar
dess kylande och I6sande verkan. Krossade blad, farska blad, blommorna kan kanderas.
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Var véxts upphov
Planta fran Hornstave.

Kallor

Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vixtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Sven Gréen Historia och folktro, kryddgard, odling och anvandning.

Skelort

Latinskt namn
Chelidonium majus

Aldre eller lokala namn
Stor svalort, revormsgras. Infordes till vart land under medeltiden av munkarna.

Anvandning

Hela vaxten ar giftig. Vaxtsaften fratande ansags hjalpa mot olika typer av huddkommor som vartor
och bolder. Ordinerades mot bl. lever- och gallsjukdomar ursprungligen pa grund av att man i
enlighet med signaturldran sag ett samband mellan gulsot och blommornas och mjélksaftens gula
farg.

Beredningsform
Ovanjordiska delen och roten som krampldsande. Mjolksaften for vartor.

Var véxts upphov
Fattigstugan Vreta kloster.

Kallor
Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vixtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Citronmeliss

Latinskt namn
Melissa officinalis

Aldre eller lokala namn
Hjartans frojd, honungsblomma

Anvandning
Lugnande och krampldsande. Anvdndes vid matsmaltningsproblem och insomningsproblem liksom
hjalp mot gratt har och haravfall. Sanker pulsen.

Beredningsform
Har en fornamlig citronsmak. Torkade blad som te och vid nervésa magbesvar och nervositet. Farska
blad som krydda och mot dalig andedrakt.

Var véxts upphov
Planta fran Hornstéave.

Kallor
Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vaxtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
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7030-073-9
Sven Gréen: Kryddor Historia och folktro, kryddgard, odling och anvéndning

Fankal

Latinskt namn
Foeniculum vulgare

Aldre eller lokala namn

Anvandning

Hos den vanliga fankalen ar det frona eller i vassa fall blomstallningarna som anvands. Hos arten
finocchio-italiensk fankal, som &ven kallas sot fankal anvander man de starkt uppsvallda bladskaften
eller bladslidorna. Dessa bleks och anvands som blekselleri.

Fankalen kommer fran Medelhavsomradet och odlades redan i det forntida Egypten och spreds fran
Grekland och Rom till hela Europa. Redan i papyrusrullar har man funnit férteckningar over
fankalens utmarkta egenskaper ur medicinsk synpunkt; Ormarna brukade ata fankal efter
skinnémsningen for att skarpa sin syn och ur frukterna utvunna eterisk olja ingar ett 6gonvatten som
just pastas skarpa synen. Fankalsoljan innehaller anetol, (som &ven finns i anisolja) och verkar bl.a.
kramplésande och matsmaltningsbefordrande, vilket gor den till en idealisk krydda i bréd men aven i
fisk- och kottratter. Anvands fortfarande i vissa brostdroppar och i likérer och i parfymindustrin.
Fankalsvatten rensar brostet, starker hjarnan och hjartat, laker hosta och lungsot och 6ppnar en
forstoppad lever.

Shakespeare anfor fankal som ett sanningsorakel inte minst i Hamlet.

Beredningsform
De mogna fréna repas av nar de borjar lossna fran sina fasten. De lufttorkas innan de laggs pa burk.
Finhackad fankal anvands i sallader till fiskrdtter och saser.

Var véxts upphov
Dragits upp fran fron fran Impecta.

Kallor

Sven Gréen: Kryddor Historia och folktro, kryddgard, odling och anvandning

Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vixtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Kummin

Latinskt namn
Carum carvi

Aldre eller lokala namn
Det latinska namnet Carum har det fatt fran grekiska namnet Karon och artnamnet fran det arabiska
karvilja.

Anvandning

| bibel &r kummin omnamnd flera ganger, fariseerna gav tionde dven av kummin. Grekerna hade
sarskilda sma karl, sk kummindosor, i vilka krossad kummin forvarades. Bruket ar sakert 2000 ar
gammalt. Man syrin fron i en linnepase, varmer den och nyttjar den som palagg vid tandvark och
huvudvark. Ansags kunna bota engelska sjukan, da den anvédndes i en blandning av kummin-, timjan-
och kamomillolja med vilken barnen smordes, “dock inte i naveln”. Magstarkande och aptitretande
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funktion. Kumminvatten- en |6sning av kumminolja i sprit och vatten- har den anvénts mot
tarmgaser och som matsmaltningsbeframjande medel framst inom veterinarmedicin

Anviands som krydda i matratter, brod, ost och spritdrycker inte bara pa grund av sin angenama
smak utan dven pa grund av sin matsmaltningsbeframjande verkan.

Beredningsform

Rotterna av den varsadda kumminplantan kan anvdndas t.ex. i soppor. De unga bladen anvands till
en fornamlig varsoppa. Bladen hackas raa, far koka 10 minuter i oredd buljong. For vinterbruk torkas
bladen, smulas sonder och forvaras i flaska eller pase. Fréna anvands bl.a. i brod. Extraherad
kummin kan anvandas vid bakning.

Var véxts upphov
Dragits upp fran fron fran Impecta.

Kallor
Lindeberg, I; Olsson, S et al (1982). Ortmedicin och vixtmagi. Readers Digest AB. Stockholm. ISBN 91-
7030-073-9

Isop

Latinskt namn
Hyssopus officinalis
Inte identisk med den isop, som omtalas i Bibeln.

Aldre eller lokala namn

Anvandning

Verksamma amnen ar eterisk olja, flavonoider och garvamne. Skyddade mot olyckor. Har tidigare
anvants saval till medicin som i matlagning. Ansags stimulerande pa matsmaltnings-kortlarna och
darmed aptitgivande. Losande vid bronkitis, kramplosande, stoppande samt latt urindrivande. Har
anvants mot stenplagor och pest. Rensar brostet och ger god rést. Hjdlper mot uppblast mage.
Tillhor de sa kallade kyrkokryddorna, som forr bands till kyrkkvastar och stoppades i
sondagskjortelns ficka eller i psalmboken.

Kan anvdndas som gronsak samt som smaktillsats vid likdrframstdllning. Blomman kan anvandas i
sallad. Ska anvandas med forsiktighet (bitter smak) Anvands till fisk, kott, lamm, gronsakssoppa mm.
Drar till sig bin och fjarilar.

Beredningsform

De 6vre blommande delarna av 6rten torkas. Mot uppblast mage sjuds de i vatten. Dricks “dagliga
twa resor om Daghen, tu skedar tillika, thet hjelper snarliga.

Bladen kan samlas in under hela vaxtsdasongen.

Var véxts upphov
Planta fran Jogestorps tradgard

Kallor

Flick, Hans: medicinalvaxter. 1977.
Johnson, Ebbe: Ortagdrden. 1982.
Lindegard, Ingeborg: Kryddgarden. 1969.
Internet: Wikipedia, Odla.nu.
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Vinterkyndel

Latinskt namn
Satureja montana

Aldre eller lokala namn
kynnil, blakyndel, fattigmans krydda.
Ordet kyndel ar ett aldre namn for ljus, vaxljus (jfr kyndelsmass, missa candelarum).

Anvandning

Vinterkyndel har en betydligt kraftigare smak an sommarkyndel Satureja hortensis.

| det forntida Egypten ingick kyndel i karleksdrycker. Den ar erotiskt stimulerande, varfér den inte
odlades i klostertradgardar.

Som smakséattare har den anvants i 6ver 2000 ar.

Kyndel ansags som en lisa for trotta 6gon, lindrade 6ronsusning och vaderspanningar och
underladttade matsmaltningen. Den ansags ocksa ha en varmande effekt pa magen och lindra
koliksmartor. Orten stimulerar aptiten. Torkade blomtoppar innehéller antiseptiska &mnen som
hjalper mot matsmaéltningen. Orten har samma ”viderférdelande” verkan som kummin i till exempel
bonratter, som ofta ger gas i magen. Kyndel har en hég antibakteriell verkan och en konserverande
effekt.

Orten passar bra ihop med grénsaker, arter, bénor, linser, soppor, korv, héns, dggratter och kraftiga
kottratter. Den ger korven — utan fargdmnen — en rédaktig farg. Passar ocksa till nykokta, sma
sommarrodbetor, till ratter med tomater, i omeletter med mera. Frysta eller konserverade bonor
smakar som farska om man stror 6ver en nypa kyndel, ndr man varmer dem. Den &r ocksa bra i
desserter av olika slag. Smaken ar het och pepprig, sa anvand 6rten med matta i sallader. Torkade
blomtoppar anvands smulade som krydda.

Blommande toppar kan anvandas till adstringerande och antiseptisk anga for hyn och anvandas i
badvattnet om huden ar fet. Kvistar med blad kan ldggas pa brasan. Det doftar gott och verkar
desinficerande. Kyndel har en gynnsam effekt vid geting- och bistick.

Beredningsform

Torka hela kvistar innan 6rten blommar. Torka fort, ca 8 dygn, och repa déarefter av bladen.

Bladen ska tillsattas matratter, innan de nastan kokat fardigt, annars blir bladen bittra i smaken.
Kyndel har bakteriedédande egenskaper och te pa nagra kvistar anses vara ett verksamt
gurgelmedel vid halsinfektioner.

Lat blommande knoppar dra i vin. Drycken verkar starkande efter feber.

Kyndelsmor att servera till stekt eller grillad fisk:

Ror 110 g smor till graddkonsistens, tillsatt kryddor och 1 tsk fint hackad kyndel som blandas in val.
Stalls i kylskap i en timme innan servering.

Var vaxts upphov
Planta fran Jogestorps tradgard.

Kéllor
Internet: handbok.alternativ.nu, Wikipedia, www.stacken.kth.se, www.ortasallskapet.se

Blodtopp

Latinskt namn
Sanguisorba officinalis
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Aldre eller lokala namn
Blodstilla, bloddroppegras, blodtoppsort

Anvandning

Blodtopp ar inhemsk i Europa och vaxer i fuktig angsmark. | Sverige ar utbredningen inskrankt till
Gotland. Blodtoppens blomstéallning paminner till utseendet om ett litet skagg, vilket har gett 6rten
tillnamnet “barbula Christi”, Kristi lilla skagg. Jordstammen, ibland de unga skotten och bladen
(insamlade fore blomningen) anvdands medicinskt.

De innehaller garvsyra, saponiner, en glykosid, flavonier och C-vitamin (i farskt material). Dessa
amnen ger blodtopp astringerande, blodstillande, milt antiseptisk, svettdrivande och
inflammationshammande verkan. Inom értmedicin anvands en dekokt av jordstammarna vid mag-
och tarmkatarr och diarré, blédande tandkoétt, nasblod och svarigheter att urinera. De unga skotten
och bladen anvands i kompresser och skéljpreparat for behandling av 6ppna sar, utslag, bolder och i
gurgelvatten for bl a tandkottsinfektioner. Blodtopp bor aldrig tas i storre dos.

Beredningsform
Det &r en bitter 6rt, sd man bor plocka unga blad och blomknoppar nar den ska anvandas som
krydda i en sallad eller soppa. Farska skalade rotter kan lindra vid latta brannsar.

Var véxts upphov
Dragits upp fran fron. Impecta

Kallor
Tidens stora bok om Lakevixter. Kulturens Ortagard, Lund.
Wikipedia, alternativmedicin.

Abrodd

Latinskt namn
Artemisia abrotanum

Aldre eller lokala namn

Anvandning

Abrodden hér hemma i Mindre Asien och sédra Europa. Man tror att abrodden kom till Sverige
under tidig medeltid med munkar och nunnor och planterades i klostertradgardarna.

Antikens ldkare anvande sig av den vid hosta, menstruationsbesvar, urindrivande medel, ormbett,
sarlakning, skallighet och djavulsutdrivning.

Nar pesten kom anvandes den mot den och indlvsmask. Den har ibland ersatt sldktingen malort som
bl.a. brannvinskrydda. Kvistar av abrodd har gett valdoft i linneskap och aven drivit bort kladmal.
Abrodden &r bra pa att halla myggen borta och i planteringar haller den skadeinsekterna borta. Den
har ocksa forekommit i de sa kallade kyrkbuketterna.

Beredningsform

De blommande stjdlkarna anvands, dels invartes inom 6rtmedicin som infusion och utvértes en
dekokt som skdljmedel fér har och som omslag vid behandling av kéldskador, skér och skrubbsar.
Anvands daven som brannvinskrydda.

Var véxts upphov

Kallor
Ljungqvist, Flisin, Anderberg och NE.
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Tidens stora bok om Lakevéaxter

Snoklocka

Latinskt namn
Leucojum vernum

Aldre eller lokala namn
Klosterlilja

Anvandning

Beredningsform

Var vixts upphov
Lokar harstammande fran Vadstena och privata tradgardar.

Kéllor

Malort

Latinskt namn
Artemisia absinthium

Aldre eller lokala namn

Artnamnet anses komma av det grekiska ordet psinthos = gladje + det negativa prefixet a. Namnet
skulle alltsa betyda “utan gladje”, alltsa Absinthium absinthos = besk men nyttig och syftar pa den
beska smaken. Pa grund av sin ytterst beska smak star malorten i Bibeln som symbol for livets
hemsdkelser och lidanden.

Det svenska namnet syftar pa ortens pastadda men tvivelaktiga formaga att skydda klader mot mal.
Mal skyr varken maldrtens lukt eller bitterhet.

Anvandning

Mal6rt omtalas redan omkring 1600 f. Kr i det egyptiska Papyrus Ebers och t anvandes i det gamla
Egypten, i antikens Rom och Grekland. Flera av antikens ldkekunniga (man) rekommenderade
maloértsvatten som ett utmarkt medel for ”ilskna, elaka och gallsiktiga kvinnor”. Redan under antiken
forlorade medicinmannen sitt monopol pa malért, da den introducerades som smaksattning till vin.
Hela orten ar ytterst besk och sprider vid sondergnuggning en genomtrangande lukt. Den har lange
fungerat som medicinalvaxt framst for att behandla olika typer av magakommor. Den upptogs i
farmakopén som Summitates Absinthii. Anvandes forr som magmaskmedel fér barn.

Malort ar en vanlig brannvinskrydda i bask. Den anvands daven som krydda i vissa viner, t ex
vermouth.

Beredningsform

De blommande grenspetsarna och bladen anvands. De innehaller bitterdmnen och eterisk olja.
Stimulerar starkt avsdndring av matspjalknigsvatskor och verkar darigenom aptitgivande. Den
eteriska oljan ar i storre doser ett starkt gift, som orsakar svindel, kramper och rusliknande anfall av
delirium liksom abnorm blodtillstrémning till bukregionen. Vid fortsatt omattligt bruk kan det leda
till sinnesrubbning och forblédning. Ordineras med forsiktighet till gravida.

Som torkad utgor den en av ingredienserna vid tillverkning av absint, en under 1800-talet omtyckt
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likor. Missbruk kan orsaka svara forgiftningar, varfor tillverkning och foérsaljning forbjéds i manga
lander i borjan av 1900-talet. Det har lange havdats att substansen tujon, som finns i malort, gjort
den sarskilt farlig att inta. Den skulle kunna paverka och skada det centrala nervsystemet och orsaka
svindel. Teorin ar omstridd.

Var véxts upphov
Planta fran Sinnenas gard, Motala

Kallor

Alternativmedicin: 2016-03-21.

Den virtuella floran: 2016-03-21.

Lindegard, Ingeborg: Kryddgarden. Natur och Kultur, 1969.

medicinalvaxter. Hans Flukt. Generalstabens Litografiska Anstalt Forlag. 1977, andra upplagan.
Wikipedia: 2016-03-21.
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Ordforklaringar

Glykosider

organiska dmnen, som forekommer i manga vaxter och djur. Finns i vixtens rot och bildas i en
kemisk férening mellan en sockerart - oftast glukos - och en alkohol. Paverkar redan vid sma
mangder. De ar ibland starka gifter. Effekterna ar bland annat desinficerande o
inflammationshammande. De &r ocksa hudretande, beframjande for blodcirkulationen till huden och
urindrivande.

Cichoriin
en bitteramnesglykosid

Cholin (kolin)
bildas fran aminosyran meteanin. Paverkar minnesféormagan och ger god hjart/karlhilsa.

Blanchering
matlagningsmetod dar matvaran snabbt kokas i lattsaltat vatten i ca 1 min, sedan snabbt kyls ned i
till exempel vatten med isbitar i.

Dikaffeyl
?

Inulin

klassificeras som starkelse. Bestar av kedjor av fruktos som avslutas med en glukosenhet. Raknas
som kostfiber da den inte bryts ner i mag- tarmkanalen. Hamnar osmalt i tjocktarmen och anvands
dar som naring for hdlsosamma bakterier.

Lactucin

ett bitteramne som finns i mjolksaften hos giftsallat Lactuca virosa. Har visat sig innehalla
smartstillande och lugnande @mnen. Har dven visat sig ha effekt mot malaria. Ingar i lactucarium (se
nedan).

Lactucarium (intybin)

ett bitterdmne som har smaértstillande och lugnande effekt. Paverkar centrala nervsystemet. Det
utvinns fran giftsallat Lactuca virosa som aven kallas opiumsallat. Det finns dven i cikoria.
Lactucarium innehaller en grupp kemiska bestandsdelar (aktoner + en ester), som finns i manga
vaxter och kan orsaka allergiska reaktioner och forgiftning vid dverdosering sarskilt hos betande
boskap.

Ester

En karboxylsyra kan reagera med en alkohol och bilda en ester. De flesta estrar avger starkt doftande
dmnen vid rumstemperatur och luktar riktigt gott. De forekommer i frukter (och produkter som ska
smaka som frukter).

Cyanidin

ar en naturlig organiska bestandsdel, ett vattenlosligt pigment, som finns i manga réda béar och dven
i dpplen, plommon, rodkal och rédlok. Den har en karakteristisk purpurrdd farg. Cyanidin har
formodade antioxiderande och kraftigt renande effekter som kan skydda celler fran oxiderande
skador och reducera risken for sjukdomar och cancer. En teori ar att dietpreparat kanske kan
forhindra uppkomst av (sjuklig) fetman och diabetes och dven astadkomma anti-inflammatoriska
effekter.

Derevat
ett dmne som bildats ur ett annat.
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Pektin
fungerar som cement i vaxternas cellvdaggar. Det ar ett gelébildande dmne som finns naturligt i
varierande mangd i bar och frukt.

Inulit
en polysackarid. Sackarider - sockerarter. Monosackarider ar ofta svarlosliga i vatten.

Urea
urinamne el karbamid; ar en kvavehaltig férening, som finns naturligt i urinen hos alla daggdjur.

Flavonoider
Kemiska féreningar som fungerar som antioxidanter. Ingen risk finns att overdosera, da de ar
vattenlosliga och utsondras med urinen.

Adstringerande
sammandragande

Antiseptisk
medel som dodar eller hammar tillvaxten av mikroorganismer

Kallor ordlista
Internet: Lakevaxter och nyttiga orter, Wikipedia, Alpha-plus AB, www.shenet.se,
www.naturvetenskap.org./
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